
平和を求める祈り 

（アシジの聖フランシスコ） 

 

主よ、わたしをあなたの平和の道具として 

お使い下さい 

憎しみのあるところに愛を 

いさかいのあるところにゆるしを 

分裂のあるところに一致を 

疑惑のあるところに信仰を 

誤っているところに真理を 

絶望のあるところに希望を 

闇に光を 

悲しみのあるところによろこびをもたらすものとしてください 

慰められるより慰めることを 

理解されるよりも理解することを 

愛されることよりも愛することを 

わたしが求めますように 

わたしたちはあたえるから受け 

ゆるすからゆるされ 

じぶんを捨てて死に 

永遠の命をいただくのですから 

 

ヨハネパウロ二世の祈り 

飢餓と戦争、核戦争、図り知れない自己破壊、あらゆる戦争より、主よ、わたし達をお救い下さい。 

あがないと救いの無限の力、神の慈愛の力が世界の歴史において、再び発揮されますように。 

神の愛が悪をおしとどめ、人間の良心を正し、あなたの汚れなきみ心によって、希望の光が全ての

人々に示されますように。 

アーメン 

 


