
春の訪れと復活祭 

朝夕はまだ冷え込みますが日差しは春めいてまいりました。 

春を待っていた植物たちがいよいよ花開き、豊かな一年が始まるこの時季、春の訪れを

喜び、 祝いたいという思いは、すべての人々に共通するごく自然な気持ちでしょう。

この時季、誰もが新たな季節の始まりに心躍ります。気持ちが明るくなり、希望が訪れ

る季節、それが春です。  

復活祭は、キリストが十字架に架けられてから 3 日後に復活したことを祝う行

事で、「春分の日のあとの満月の次の日曜日」と決められています。復活祭は、キリス

トの復活を祝う行事であると同時に、春という季節がもたらすあらゆる生命の復活を祝

う行事とも言えそうです。  

復活したキリストが皆様と全世界を導き、正義と愛と平和の道を歩ませてくだ

さいますように。 

復活祭おめでとうございます 

HAPPY EASTER 

 
霊的聖体拝領の祈り 

主イエス・キリスト、あなたがご聖体の秘跡のうちにまことにおいでになることを信じ、

すべてに超えてあなたを愛し、私の心に迎えたいと望みます。今、秘跡によるご聖体を

受けることができない私の心に、おいでくださいますように。（少し沈黙で、イエス・

キリストを心の中に迎え入れる）あなたが、今私の心にまことにおいでくださったこと

を信じて感謝します。いつもあなたと一致したいと望む私が、あなたから離れることの

ないようにしてください。 
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